AQui *
sipAsA K
BOGOT/\

MI CIUDAD
MI CASA

ESTRATEGIA IEC-CIAI

GRUPO 9

Elaboro
subproductos.

SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL BOGOT’\




Fortalecer las practicas de alimentacion saludable a través de
preparaciones que reduzcan el desperdicio de alimentos en el
centro integrarte grupo 9



Elaboro subproductos

Esta estrategia se pretende que los participantes
ayuden en la reduccion del desperdicio alimentario
aporta enormes beneficios para las personas y el
medio ambiente. No solo se desperdician alimentos
sino también los recursos utilizados y el trabajo
realizado para producirlos y mantenerlos en la
cadena alimentaria.

Este enfoque busca fomentar la colaboracion y el
empoderamiento de los cuidadores, quienes
guiaran y apoyaran a los participantes en la
adopcion de practicas que mejoren su bienestar
general.
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Elaboro subproductos

El dulce de caballito o de cascara de sandia es una delicia tradicional en muchas
regiones de América Latina, especialmente del la region Caribe. Se elabora a
partir de la cascara de sandia retirando para su utilidad solo la parte de color
blanca, que se cocina lentamente en un almibar de azicar o panela hasta que
adquiere una textura suave y un sabor dulce y jugoso. Para prepararlo, es comuin
pelar y cortar la cascara, Citrulina o Corteza de sandia en corte juliana, luego se
lavan Después, se cocinan en una mezcla de agua y azucar o panela, a menudo
aromatizada con canela y clavo, hasta que los trozos estén translicidos y llenos
de sabor. Este postre se puede disfrutar solo, como acompafiamiento de queso
fresco, o incluso sobre helado, ofreciendo un toque tropical y dulce que es
irresistible.
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*Para la presentacion del plan
generacion de apoyos se dio la
oportunidad de realizar las
preparaciones de alimentos con
subproductos

cascaras de cebo
mantequilla hasta gue esten
cual potencia su dulz@i@natural. Luego, afade agua, junto
con un toque de ajo Whierbas aromaticas como el tomillo
para enriquecer el sabor, La.mezcla se deja cocing
lento, permitiendo que t¢ 4i_,
la perfeccion. Se anade




Las paletas de cascaras de mango son un delicioso y refrescante
postre que combina la dulzura natural de la fruta con la frescura de un
helado. Perfectas para combatir el calor del verano, estas paletas son
muy faciles de preparar en casa. Solo necesilas cascaras de mangos
maduros, un poco de azucar y jugo de limon para intensificar su sabor,
licuas todos los ingredientes y lo pones a refrigerar en el molde de tu
preferencia. Algunas recetas también sugieren afiadir un togue de chile
en polvo, como Tajin, para un contraste picante y dulce que resalta aun

mas el sabor del mango. Ademésdeserunag:oRh‘osa,las
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